Veggie Grillen - Das Grillbuch ftr Vegetarier

Abwechslungsreich, bunt und einfach lecker. Mehr als nur
Grillge

Tolle Rezepte, die allen schmecken

okl

MR GRILl-
s

e - Rezepte mit Wow!-Effekt: Gegrillte Desserts sorgen flir grol3e Augen
und noch gré3eren Appetit!

e - Rundum-sorglos-Paket: Mit Marinaden, Dips, Beilagen und Getranken
brauchst du nur ein Buch fur das perfekte Grill-Erlebnis.

e - Richtig deftig vegetarisch: Bei Burgern, Spief3en und zerlaufenem Kase
werden einfach alle schwach - auch Fleischesser!

Mit Paprika, grinem Spargel und Stf3kartoffeln wird s auf dem Rost so richtig
bunt und die Grillgemeinde ist Feuer und Flamme. Ob am Spiel3 gebrutzelt oder
kostlich mariniert, als Grillsalat, Burger oder Sandwich, mit Tofu und Seitan: Das
ist wahrer Veggie-Genuss! Knusprige Brote vom Grill, schnelle Salate und feine
Dips machen das bunte Grillgliick komplett. Auberginen-Burger mit Halloumi,
Seitan-Currywurst, geflllte Spitzpaprika mit Hummus, Falafel-Sandwich und fur
das suf3e Finale Beerencrumble oder Aprikosentarte vom Grill: Mit diesen
verlockenden Rezepten dauert s bestimmt nicht mehr lange bis zum né&chsten
BBQ!
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