Vegetarisch - Die beliebtesten Rezepte

Ohne Fleisch gehts auch!

Die beliebtesten Rezepte fir vegetarische Gerichte mit Schritt-flr-Schritt-
Anleitungen und brillanten Fotos laden zum Nachkochen und Geniel3en ein:

Spinatsalat mit Brie, Sesam und Pfirsich
Lauwarmer Nudel-Gemuse-Salat
Lombardischer Pilzsalat
Grapefruit-Salat mit Pistazien
Risotto mit gerdsteten Tomaten
Kasespatzle mit Spinatsalat

Ro6sti mit Rucolasalat

Frankfurter Griine Sauce
Gemiusespiel3e

Gedampfte Wirsing-Pilz-Packchen
Gemischtes Pilzschnitzel
Zucchinischnitzel
Spargel-Orangen-Risotto
Auberginencurry

Marinierte Tofuschnitzel

Gefillte Paprika mit Schafskase
Piroggen mit Schafskése

Bunter Gemiuse-Eier-Auflauf
Folienkartoffeln mit zweierlei Dips
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