
 

Rezepte aus dem Bauerngarten

Köstlich kochen wie auf dem Land

  

Das Beste aus Gemüse-, Kräuter- und Obstgarten
Frische ungespritze Lebensmittel für die gesunde Ernährung

Entdecken Sie mit diesem eBook leckere Gemüsegerichte wie „Blumenkohl mit
frischem Koriander", „Gefüllte Kohlrabi" oder „Geröstete Pastinaken". Auch Obst
aus eigenem Anbau kommt nicht zu kurz, selbstgemachtes Kirschkompott,
duftender Pflaumenkuchen und herrlicher Apfelstrudel sind definitiv eine Sünde
wert. 

Zielgruppe:
Alle, die gesund und lecker mit natürlichen Zutaten kochen wollen

Komet Verlag GmbH

128 Seiten, Format EPUB
ISBN: 978-3-8155-8880-2
3,99 EURO
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