Rezepte aus dem Bauerngarten

Kostlich kochen wie auf dem Land
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e Das Beste aus Gemiuse-, Krauter- und Obstgarten
e Frische ungespritze Lebensmittel fur die gesunde Ernéhrung

Entdecken Sie mit diesem eBook leckere Gemiisegerichte wie ,Blumenkohl mit
frischem Koriander", ,Geflllte Kohlrabi" oder ,Ger0stete Pastinaken". Auch Obst
aus eigenem Anbau kommt nicht zu kurz, selbstgemachtes Kirschkompott,
duftender Pflaumenkuchen und herrlicher Apfelstrudel sind definitiv eine Sinde
wert.

Zielgruppe:
Alle, die gesund und lecker mit nattrlichen Zutaten kochen wollen
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