Nur fur echte Kerle

Das ultimative Manner-Kochbuch

Fur Manner mit Geschmack

NUR FUR

e Mit ausfuhrlichen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, tollen Fotos und vielen
Tipps und Tricks

e Schnelle Ideen flr jeden Tag, herzhafte Klassiker aus der ganzen Welt
und tolle Angebergerichte fir den besonderen Anlass

e Mehr als 75 kostliche Rezepte flr echte Kerle: herzhaft, einfach
nachzukochen, superlecker

Wer sagt, dass Manner nicht kochen kénnen? Unser lassiges Kochbuch tritt den
Gegenbeweis an - mit herzhaften Rezepten, die leicht nachzukochen, fir jede
Gelegenheit passend und vor allem superlecker sind. Ob Bratkartoffeln mit
Speck, Spaghetti Bolognese, deftiges Gulasch oder feine Rindersteaks: Unter
unseren schnellen Ideen fir jeden Tag, herzhaften Klassikern aus der ganzen
Welt und tollen Angebergerichten fiir den besonderen Anlass findet jeder Mann
sein neues Lieblingsgericht. Die ausfiuhrlichen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
zeigen, wie es geht. Zahlreiche Tipps und Infos rund ums Kochen sorgen fiir den
notwendigen Grundstock an Kichen-Know-how. Also, Manner: Schiirze um und
ran an den Herd!
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