Meeresfrichte - Die beliebtesten Rezepte

Alles was das Meer zu bieten hat

Die 20 beliebtesten Rezepte fur Meeresfriichte mit Schritt-flr-Schritt-Anleitungen
und brillanten Fotos laden zum Nachkochen und Geniefl3en ein:

Krabbenh&ppchen

Vollkornbrotspiel3 mit Muscheln
Garnelensalat mit Minze

Mediterraner Meeresfrichtesalat
Knoblauchgarnelen

Muschelsuppe mit Weil3wein

Gebackene Calamari mit Knoblauchmayonnaise
Miesmuscheln in wirziger Tomatensauce
Muscheln rheinische Art

Pastis-Garnelen mit Fenchel

Gedampfte Austern mit Frihlingszwiebeln
Bandnudeln Frutti di Mare

Risotto mit Muscheln und Krabben

Paella Marinera

Meeresfrichtegratin

Calamari mit Glasnudeln

Gebratener Reis mit Meeresfriichten
Tintenfisch mit weil3en Bohnen
Auberginen-Venusmuschel-Curry
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Hummerschwanz mit Fra-Diavolo-Sauce
Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH
50 Seiten, Format EPUB

ISBN: 978-3-8155-8118-6
1,99 EURO
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