
 

Frühstück - Die beliebtesten Rezepte 

Alles was man für den Start in den Tag braucht

  

Die 20 beliebtesten Rezepte für einen gelungenen Start in den Tag. Schritt-für-
Schritt-Anleitungen und brillante Fotos laden zum Nachkochen und Genießen
ein:

Obstsalat mit Müslitopping
Ziegenfrischkäsecreme mit Aprikosenpüree
Frühstücksmüsli
Kräuterquark mit Paprikapulver
Honigsüße Kirschkonfitüre
Doppelte Feigenmarmelade
Kürbiskernbrötchen
Frühstückswaffeln mit Äpfeln und Möhren
Baguette mit Schinken, Käse und Kresse
Bagel mit Lachs
Feiner Schinken mit Obst
Rührei mit Zucchini und Paprika
Englisches Frühstück mit Würstchen und Speck
Hefebrötchen mit Blaubeerquark
Fruchtige Donuts mit Aprikosenmarmelade
Gefüllte Brioches
Frühstücksstuten mit Rosinen
Schokocroissants
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