Endlich wieder Spargel: Die besten Rezepte fur die
Saison

Kostliche Spargelzeit!

’,

N Uiy,

e Mehr als 60 kostliche Rezepte mit weil3em und griinem Spargel fur die
kulinarisch schonste Zeit des Jahres

e Jedes Rezept bebildert und mit ausfuhrlicher Schritt-fir-Schritt-Anleitung

e Die informative Einleitung liefert wichtige Tipps & Tricks zur Sortenvielfalt,
Qualitat, Aufbewahrung und Zubereitung

Ob Spargel-Erdbeer-Packchen aus dem Ofen, Spargel-Soufflé mit gerauchertem
Lachs, grine Spargel-Gazpacho, Ricotta-Quiche mit weil3em und griinem
Spargel, Farfalle mit Spargel und Rhabarber, Spanferkelhaxen mit Thai-Spargel
oder Spargel-Packchen mit Mandel-Schnitzel - diese und noch mehr Rezepte
verbliffen und begeistern auch eingefleischte Spargelfans!

Ob leckere Snacks, raffiniertes Fingerfood, elegante Vorspeisen, schaumige
Suppen, knackige Salate, cremiges Risotto, zarte Quiches, kostliche Pasta oder
uberraschende Hauptgerichte: Dieses eBook zeigt Spargel von seiner leckersten
und schonsten Seite! Wie schon, dass die zarten Stangen dabei auch noch so
gesund sind.

Zielgruppe:
Spargel-Fans
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