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Von den erfahrenen Profis der groRen Heimwerkerzeitschrift selbst ist der
Mann

Leicht verstandliche Anleitungen fur alle im und am Haus falligen Arbeiten
Mit zahlreichen Schritt-fir-Schritt-Farbfotos, vielen Praxis-Tipps und
kreativen Gestaltungsanregungen

So wird jeder Heimwerker ganz leicht zum erfolgreichen Profi!

Wer Energie spart, schont die Umwelt und den eigenen Geldbeutel. Im Haus gibt
es viele Mdglichkeiten, die Kosten fir Heizung und Strom nachhaltig zu
reduzieren. Wie Sie besser dammen, intelligenter heizen und glnstig Solarstrom
einsetzen zeigen Ihnen die erfahrenen Profis der grof3en deutschen
Heimwerkerzeitschrift "selbst ist der Mann". Vertrauen auch Sie den
anschaulichen Schritt-fr-Schritt-Anleitungen der Experten. So werden Sie ganz
leicht zum erfolgreichen Heimwerker-Profi.

Aus dem Inhalt:

» Warmedammung rund ums Haus
* Fenster & TUren erneuern

» Sparsamer heizen

» Strom sparen

... und vieles mehr
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