Das ultimative Studenten-Kochbuch

Probieren geht Uber studieren!

Hunger kennt keine Semesterferien

é‘

STUDENTEN

e 36 leckere Rezepte fur jeden Geschmack und Geldbeutel: Snacks,
Suppen, Hauptgerichte, Party-Food, Desserts

e Jedes Rezept mit Farbfoto und genauer Schritt-flir-Schritt-Anleitung

¢ Alle wichtigen Kiichen-Basics in der ausfuhrlichen Einleitung: Einkaufs-
ABC, Vorratshaltung, Arbeitstechniken, Garmethoden

e Zahlreiche nitzliche Tipps und Tricks

Einfach, preiswert, ruck, zuck fertig: Unser Studentenfutter verdient ganz klar die
Bestnote. Gesiinder als Fast Food, leckerer als in der Mensa, glunstiger als
Fertiggerichte. Selber kochen hat nur Vorteile! Ob schnelle Power-Snacks fur die
Vorlesungspause, Sattmacher-Suppen, stressfreie Gerichte fiir den grol3en
Hunger, Party-Food oder siiRe Nervennahrung: Fir unsere Gerichte braucht man
keinen Doktortitel. Kartoffelpuffer, Kokossuppe, Auberginen-Pasta, Hahnchen-
Curry, Mini-Burritos oder Apple Crumble - alle Rezepte sind kinderleicht
zubereitet. Sie schmecken jedem und schonen die WG-Kasse. Ausfihrliche
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und zahlreiche Tipps machen das Nachkochen der
Rezepte auch fur Kochanfanger zum Kinderspiel. Die umfassende Einleitung mit
zahlreichen Infos und Tricks zu Kichenpraxis, Einkauf und Vorratshaltung sorgt
fur das notwendige Kiichen-Basiswissen. Die liebevolle Gestaltung und die
brillanten Farbfotos zu jedem Rezept machen das Buch auch optisch zu einem
absoluten Must-have in jeder WG-Kuche.
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