My Bullet Planner

Gestalte dein persdnliches Kalender-Journal

Nie mehr planlos

KALENDER
JOURNAL

Lifestyle-Trend Bullet Journal: DAS Planungssystem fiir mehr Zeit und
Spald im Leben

Rundum sorglos: Geniales Set aus Notizbuch, Anleitungshetft,
Stickerbogen und Zeichenschablone

Werde kreativ: Gestalte dein personliches Kalender-Journal
Organisiere dich: Terminkalender, Projektplaner, Moodtracker, Bucket
Lists - alles ist moglich

Dieses All-In-One-Set ist genial zum Organisieren, Planen und individuellen
Gestalten des eigenen Lebens. Denn jetzt ist Schluss mit der ewigen
Zettelwirtschaft und endlosen To-do-Listen! Dieser Bullet Planner ist weitaus
mehr als nur ein Kalender: Er ist die perfekte Mischung aus Kalender,
Terminplaner und Tagebuch und damit ein praktisches, einfaches
Organisationssystem, das sich individuell an die eigenen Bedurfnisse anpassen
l&sst:. Von der Arbeit tbers Studium, Familie und Freunde, Sport,
Urlaubsplanung, Einkaufen und Erndhrung bis hin zu Lieblingsfilmen und
-blchern. Termine, Notizen, Projekte, Ideen, Ziele, Listen jeglicher Art und
Inspirationen, d.h. alles, was einem personlich wichtig ist, finden im Bullet
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Planner ihren Platz. Denn wer sich und seinen Alltag gut organisiert, ist nicht nur
zufriedener und entspannter, sondern auch produktiver und kreativer. Das
Rundum-gliicklich-Set fur den ersten eigenen Bullet Planner Im 224-seitigen
Notizbuch mit Seitenzahlen, praktischem Punktraster, Lesebandchen,
Gummiband und Stifthalter ist ganz viel Platz fir die Planung und Gestaltung von
eigenen Projekten, fir Notizen, To-do- und Check-Listen, Ideensammlungen,
Zeichnungen, Tagebuch-Eintragungen und vieles mehr. Das 16-seitige
Anleitungshetft liefert Tipps und Inspirationen zum Aufbau Ihres personlichen
Bullet Planners sowie Ideen, wie Sie ihn individuell kreativ gestalten kdnnen.
Nutzen Sie daftir am besten gleich die beiden beiliegenden Stickerbogen und die
Zeichenschablone mit vielen hiibschen Deko-Elementen. Gestalten Sie lhren
Bullet Planner ganz nach Ihren Wiinschen: Damit wird er zu lhrem
unverzichtbaren, ganz personlichen Begleiter — Tag fur Tag. Das My-Bullet-
Planner-Set enthalt: « ein 224-seitiges Notizbuch mit praktischem Punktraster,
Leseband, Gummiband und Stiftschlaufe ¢ ein 16-seitiges Anleitungsheft « 2
Stickerbogen ¢ 1 Zeichenschablone

Zielgruppe:

Alle, die sich fir das Trend-Thema Bullet Journaling interessieren und gerne
kreativ mit Terminplanern und Notizblchern arbeiten sowie alle, die ihr Leben
besser organsieren mochten

Naumann & Gobel Verlagsgesellschaft mbH

gebunden, blanko mit Punkteraster, mit Leseb&dndchen, Gummiband-Verschluss
und Stiftschlaufe

224 Seiten, Format 21 x 14,5 cm
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