Frihstlck - Die beliebtesten Rezepte

Alles was man fur den Start in den Tag braucht

Die 20 beliebtesten Rezepte fir einen gelungenen Start in den Tag. Schritt-flr-
Schritt-Anleitungen und brillante Fotos laden zum Nachkochen und Geniel3en
ein:

Obstsalat mit Mislitopping
Ziegenfrischkdsecreme mit Aprikosenptree
Frihsticksmasli

Krauterquark mit Paprikapulver

HonigsuRRe Kirschkonfittire

Doppelte Feigenmarmelade
Kirbiskernbrétchen

Friihstuickswaffeln mit Apfeln und Méhren
Baguette mit Schinken, Kase und Kresse
Bagel mit Lachs

Feiner Schinken mit Obst

Ruhrei mit Zucchini und Paprika
Englisches Frihstick mit Wirstchen und Speck
Hefebrdtchen mit Blaubeerquark

Fruchtige Donuts mit Aprikosenmarmelade
Gefllte Brioches

Frahsticksstuten mit Rosinen
Schokocroissants
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Katerfrihstick
Good-Morning-Smoothie

Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH
48 Seiten, Format EPUB

ISBN: 978-3-8155-8724-9
1,99 EURO
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