Fettarme Klche - Die beliebtesten Rezepte

Leicht und Gesund

Die 20 beliebtesten Rezepte fir die fettarme Kiiche mit Schritt-fiir-Schritt
Anleitungen und brillanten Fotos laden zum Nachkochen und Geniel3en ein:

Gazpacho mit Sherryessig
Griel3kl63chenchensuppe mit Schnittlauch
Warmer Gemusesalat

Wildsalat mit Nudeln und Friichten
Garnelenspiel3e mit Ananas und Papaya
Nigiri-Sushi mit Thunfisch und Kaviar
Folienkartoffeln mit Krauterquark
Auberginen mit Ziegenkase
Spinatschnitzel

Fruchtige Gemusespiel3e mit Tofu
Putenragout mit Kokosmilch
Hahnchen-Gemise-Pfanne
Vollkornnudeln mit Rucola

Seezunge mit Kaffir-Limetten
Fischauflauf

Forelle blau

Lammlachs mit Spargel und Rhabarber
Lammeintopf

Hackfleisch-Spiel3chen




Ruhrei mit Zucchini und Paprika
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